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Rol de las Áreas Protegidas en el Paisaje



• Eventos climáticos extremos

• Impactos en la agricultura

• Aumento del nivel del mar

• Desplazamiento de población

• Escasez de recursos hídricos

La tierra y los océanos son sumideros de 
carbono naturales, que absorben más de 
la mitad de todas las emisiones de gases 
de efecto invernadero, lo que le ha 
evitado al mundo un calentamiento aún 
más rápido.

Centroamérica: región altamente 
vulnerable al cambio climático



Cambios en la cobertura forestal
(1950-2002)



Tendencia de cambios en la cobertura 
forestal (2000- 2020)



- Superficie total Centroamérica: 
522,000 km2

- Superficie cobertura forestal 
211,793 km2 (40%). 2016

- Superficie total de AP terrestres en 
Centroamérica: 165,716 km2 (aprox 32%)

- Superficie cobertura forestal dentro de 
AP (aprox 50%)

- Superficie de bosque en zonas de uso y 
ocupación de pueblos indígenas: 
102,961 km2 (48%)

Superficie de bosque dentro de 
AP en Honduras 21,582 km2 



Áreas protegidas en la región
Centroamericana

2021: 50,700 km2 —> 31,540 km2 AP 
terrestres (28%)

• Se declaran desde 1870

• En los años 50 inicia un 
movimiento de 
conservación 

• Entre los años 80 y 90 se 
fortalecen los sistemas 
de AP con leyes de AP y 
declaración de 
importantes AP 



Conservar importantes espacios por 
múltiples motivos: 

• a) la protección de la biodiversidad

• b) la protección de muestras 
representativas de ecosistemas, 
especies silvestres y recursos 
genéticos

• c) la conservación de especies en 
peligro de extinción

• d) el mantenimiento de paisajes de 
excepcional belleza

• e) proveer servicios ambientales

Mitigar y adaptar (NDC)

Stephan Amend (Ed.) 2010. Áreas Protegidas como Repuesta al Cambio Climático. (PDRS-GTZ) Lima, Perú.

Importancia de las áreas protegidas

https://conservation-development.net/rsFiles/Datei/FOLLETO_APCC_PDRS_GIZ.pdf


“Las áreas protegidas gestionadas efectivamente son una parte esencial de la respuesta global y 

local al cambio climático” (WCPA, 2023)

Meta 11 de Aichi (2020) y Meta 3 (2030) del nuevo 
marco global de Biodiversidad de Kunming-
Montreal

- Se conserven y gestionen eficazmente mediante 
sistemas de áreas protegidas ecológicamente 
representativos, bien conectados y gobernados 
de forma equitativa

- Las áreas protegidas no deben manejarse como 
islas de conservación

Fuente: Informe Planeta Protegido 2020: Latinoamérica y el Caribe.

Compromisos internacionales

https://www.iucn.org/es/news/areas-protegidas/202104/informe-planeta-protegido-2020-latinoamerica-y-el-caribe


Sistemas de áreas protegidas ecológicamente 
representativos, bien conectados

• Gestión efectiva 
• Disminuir la presión humana
• Adaptación ante el cambio climático
• Selección de ubicaciones adecuadas
• Fragmentación del hábitat
• Participación comunitaria
• Concienciación pública
• Coordinación a nivel nacional e internacional

Gestión 
integrada 

del paisaje

Retos



1. Potenciar los beneficios que generan las áreas protegidas en el paisaje;

2. Asegurar la conectividad entre las AP mejorando la conservación de objetos 
de conservación de las áreas protegidas del paisaje; y

3. Asegurar el uso sostenible de los recursos generados por las áreas 
protegidas por parte de los diferentes actores y sectores que conviven en el 
paisaje.

- Conceptualizar el paisaje
- Limites
- Dimensiones: ambiental, cultural, política y 

administrativa
- Gobernanza multinivel y multiactor

- Mapeo de actores
- Establecer roles y mecanismo de toma de decisiones
- Establecer competencias de cada actor

Planes de gestión integrada del paisaje



Es el turismo en un área protegida que tiene en cuenta los impactos económicos,
sociales y culturales presentes y futuros, y aborda las necesidades de los
visitantes, de la industria, el medio ambiente y las comunidades locales
(anfitrionas).

• Salvaguardar las características ambientales y/o culturales que atraen a los turistas
manteniendo los procesos ecológicos esenciales y las propiedades estéticas y espirituales,
ayudando a conservar el patrimonio natural y la diversidad biológica;

• Respetar los derechos de los pueblos indígenas y las comunidades locales y su autenticidad
sociocultural, conservar el patrimonio cultural y contribuir a la comprensión y toleranciaintercultural;

• Garantizar operaciones económicas viables y de largo plazo, con distribución justa de los
beneficios socioeconómicos para todos los titulares de los derechos y otros actores interesados

• Brindar oportunidades de experiencias significativas y de alta calidad para los visitantes que
ayuden a construir un mayor sentido de cuidado por la naturaleza y las áreas protegidas

(Leung, Yu-Fai, Spenceley, Anna, Hvenegaard, Glen y Buckley, Ralf (eds.) (2019). Gestión del turismo y de 
los visitantes en áreas protegidas: directrices para la sostenibilidad)

Alternativas para la conservación: 
turismo sostenible

https://portals.iucn.org/library/node/48354
https://portals.iucn.org/library/node/48354


• Potencial de las áreas protegidas como destinos turísticos sostenibles.
• Construir una ciudadanía que apoya la conservación de la naturaleza y de la 

cultura 
• Contribuir activamente a la conservación al involucrar a los visitantes
• Justificar apoyo político y mejor financiación para la gestión del área protegida
• Reducir los impactos del turismo por medio de la planificación
• Mejorar los beneficios sociales y culturales de las áreas protegidas promoviendo y 

conservando sus atractivos culturales
• Ofrecer incentivos de importancia para las comunidades dentro o cerca
• Estimular los vínculos económicos locales a través de la propiedad de activos 

turísticos, gestión de empresas de turismo, empleo, medios de vida alternativos y 
emprendimientos en la cadena de suministros del turismo

Oportunidades



Fuente: Registros del PNT, ACTo, SINAC

*Las bajas de visitación corresponden al año 2020, producto de la pandemia del COVID19
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Visitación total Parque Nacional Tortuguero, 
desde su creación (1975) hasta la actualidad



Objetivos de la promoción del turismo en las zonas de 
uso público (ZUP):
• Fortalecer la gestión de la visitación turística 
• Mitigar los impactos 
• Incorporar actores claves en la gestión 
• Mejorar las condiciones físicas que se ofrecen 
• Mejorar la calidad de la oferta de los servicios 

turísticos

Atractivos turísticos:
• Canales, lagunas y ríos
• Desove de tortugas
• Bosque tropical muy lluvioso
• Otras asociaciones vegetales: yolillal, vegetación

litoral, comunidades herbáceas de laguna y 
pantanos herbáceos. 

• Plantas (734 especies), mamíferos (138), aves
(442) y anfibios (58).

• Desove de tortugas

Turismo Sostenible PNT



Las comunidades beneficiadas:
• Barra del Tortuguero
• Barra de Parismina
• San Francisco
• La Fortuna
• Palacios

Generación de empleos e ingresos 
provenientes de la actividad turística
• Zona de influencia: 
• 41 Mipymes
• 29 Mipymes generan 
• 223 empleos directos (123 hombres y 

100 mujeres)
• 629 empleos indirectos

• Ingresos directos percibidos: aprox. 
600,000 colones/mensuales/persona 
trabajadora.

Estructura de Turismo Sostenible PNT



Parque Internacional de la Amistad

• Es el AP terrestre más extensa de Costa Rica
• Una de las regiones con mayor biodiversidad genética, de especies y ecosistemas con alto 

endemismo
• Turismo ecológico desde hace más de 30 años
• 8 senderos aprobados por el SINAC donde se maneja capacidad de carga 
• 15 organizaciones comunitarias
• Promedio de 3,000 turistas al año



• Resources for the Tourism & Protected Areas Specialist Group | 
IUCN
• Tourism and visitor management in protected areas: guidelines for 

sustainability (2018)
• Sustainable tourism in protected areas: guidelines for planning and 

management (2002)
• Guidelines for tourism partnerships and concessions for protected areas: 

generating sustainable revenues for conservation and development. (2017)

• Online database of sustainable tourism guidelines and resources

• Valorisation of PA resources Course

• International Perspectives on Visitor Use Management Presentation

Documentación de Referencia

https://www.iucn.org/our-union/commissions/world-commission-protected-areas/our-work/specialist-groups-and-task-forces-4
https://www.iucn.org/our-union/commissions/world-commission-protected-areas/our-work/specialist-groups-and-task-forces-4
https://iucn2.cnr.ncsu.edu/index.php/Tourism_and_Visitor_Management_in_Protected_Areas_-_Guidelines_for_Sustainability
https://mooc-conservation.org/courses/course-v1:mooc-conservation+areas-valorisation+2021_T1_EN/about
https://recpro.memberclicks.net/assets/Library/Webinars/Webinar_IUCN.pdf


melinka.najera@iucn.org

Muchas gracias
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